Musterprifung(10)

Texterfassung:
Lies den folgenden Text!

Zeit ist eine der wertvollsten Ressourcen, die jedem Menschen zur Verfligung steht.
Dennoch haben wir viele Schwierigkeiten, sie effizient zu nutzen. Ein gutes
Zeitmanagement kann nicht nur die Produktivitat steigern, sondern auch Stress
reduzieren und die Lebensqualitit verbessern. Wer seine Zeit bewusst plant, kann
gezielt Prioritdten setzen und seinen Tagesablauf besser strukturieren.

Ein zentraler Aspekt des Zeitmanagements ist die Priorisierung von Aufgaben. Die
Eisenhower-Matrix ist eine beliebte Methode, um Aufgaben nach ihrer Wichtigkeit
und Dringlichkeit zu ordnen. Demnach sollte man solche Aufgaben sofort erledigen,
wéhrend unwichtige und nicht dringende Aufgaben vermieden oder delegiert werden
sollten. Dadurch wird verhindert, dass man seine Zeit mit weniger bedeutenden
Tatigkeiten verschwendet.

Darliber hinaus spielt die Planung eine entscheidende Rolle. Tages- und
Wochenplane helfen dabei, einen Uberblick tiber anstehende Aufgaben zu behalten.
Die sogenannte  "Pomodoro-Technik"  unterstiitzt  dabei,  konzentrierte
Arbeitsintervalle mit kurzen Pausen zu kombinieren, um die Effizienz zu steigern.
Eine weitere hilfreiche Strategie ist das "Time Blocking"”, bei dem bestimmte
Zeitfenster fur spezifische Aufgaben reserviert werden. Diese Methoden helfen,
Ablenkungen zu minimieren und sich vollstandig auf eine Aufgabe zu fokussieren.
Zudem ist es wichtig, Zeitfresser zu identifizieren und zu minimieren. Haufig lenken
soziale Medien, unstrukturierte Meetings oder Multitasking von wesentlichen
Aufgaben ab. Studien zeigen, dass Multitasking oft ineffizient ist, da das Gehirn
standig zwischen Aufgaben wechseln muss. Stattdessen sollte man sich auf eine
Aufgabe konzentrieren und diese gezielt abschlielen. Auch regelmaRige Pausen sind
essenziell, um Erschopfung zu vermeiden und langfristig produktiv zu bleiben.

Ein ausgewogenes Zeitmanagement ermdéglicht nicht nur beruflichen Erfolg, sondern
auch eine bessere Work-Life-Balance. Es erlaubt, Freizeit bewusst zu planen und
geniigend Erholungsphasen einzubauen. Letztlich fuhrt eine effektive Zeitplanung zu
mehr Zufriedenheit und wenig Stress im Alltag. Wer sich mit seinen eigenen
Gewohnheiten auseinandersetzt und seine Zeit aktiv gestaltet, kann sowohl im
Berufsleben als auch im Privatleben erfolgreicher und entspannter sein.
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Waéhle die richtige Antwort aus!

. Es geht im Text hauptsachlich um
A) die Bedeutung von Zeit.
B) Strategien fir erfolgreiches Multitasking.
C) die Geschichte der Zeitplanung.
D) Techniken zur Verbesserung des Zeitmanagements.

. Welche Methode hilft bei der Priorisierung von Aufgaben?
A) Pomodoro- Technik
B) Eisenhower-Matrix
C) Time Blocking
D) SMART-Methode

. Die ,,Pomodoro-Technik* kann eingesetzt werden, um
A) alle unwichtigen Aufgaben zu delegieren.
B) lange Arbeitszeiten ohne Pause zu planen.
C) kurze Arbeitsintervalle mit geplanten Pausen zu planen.
D) eine visuelle Darstellung der Aufgaben zu ermdglichen.

. Warum ist Multitasking oft ineffizient?
A) Das Gehirn muss zwischen Aufgaben wechseln, was Zeit kostet.
B) Es spart Zeit und steigert die Produktivitét.
C) Es fihrt zu einer besseren Work-Life-Balance.
D) Es hilft im Allgemeinen dabei, sich besser zu konzentrieren.

e ——————————————————— hilft, den Tag effizient zu strukturieren.
A) Planloses Arbeiten
B) Die "Time Blocking"-Technik
C) Aufgaben spontan erledigen
D) Sich nur auf Dringendes konzentrieren

. Wahle das richtige Synonym fur ,,wertvoll* aus!
A) bedeutsam
B) niederwertig
C) nutzlos
D) geringflgig
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Texterfassung:
Lies den folgenden Text!

Reisen und Wandern gehdren zu den beliebtesten Freizeitbeschaftigungen vieler
Menschen. Sie bieten nicht nur die Moglichkeit, neue Orte zu erkunden, sondern
tragen auch zur korperlichen und geistigen Erholung bei. Wahrend Reisen oft mit
neuen Kulturen, kulinarischen Erlebnissen und historischen Stétten verbunden ist,
ermoglicht Wandern eine intensivere Erfahrung der Natur. Es gibt zahlreiche
Wanderrouten weltweit, von einfachen Spazierwegen bis hin zu anspruchsvollen
Bergtouren, die Abenteuerlustige herausfordern.

Ein bedeutender Vorteil des Wanderns ist die gesundheitliche Wirkung. Es fordert
die Ausdauer, starkt die Muskulatur und verbessert das Herz-Kreislauf-System.
Zudem reduziert Bewegung in der Natur nachweislich Stress und steigert das
Wohlbefinden. Viele Menschen berichten, dass sie beim Wandern kreative Ideen
entwickeln oder innere Ruhe finden. AuRerdem starkt das Wandern das
Immunsystem, da frische Luft und Sonnenlicht eine positive Wirkung auf den
Korper haben.

Reisen hingegen erweitert den Horizont, indem es Begegnungen mit fremden
Kulturen ermdglicht. Wer sich in andere Lander begibt, kann seine Sprachkenntnisse
verbessern, neue Traditionen kennenlernen und seine Sichtweise auf die Welt
verdndern. Besonders eindrucksvoll sind Reisen in exotische Lander, in denen man
einzigartige Naturlandschaften oder historische Stétten erkunden kann. Allerdings
bringt Reisen auch Herausforderungen mit sich, wie die Planung der Reiseroute, die
Anpassung an ungewohnte Gegebenheiten oder sprachliche Barrieren.

Besonders beliebt sind heutzutage nachhaltige Reise- und Wanderkonzepte.
Okotourismus setzt auf umweltfreundliche Unterkiinfte, die Vermeidung von
Plastikmill und den respektvollen Umgang mit der Natur und der lokalen
Bevoélkerung. Ebenso gibt es spezielle Fernwanderwege, die Naturschutzgebiete
durchqueren und Wanderern einzigartige Landschaften naherbringen. Wer
nachhaltig reist, kann dazu beitragen, die Umwelt zu schonen und gleichzeitig
faszinierende Orte zu entdecken.

Letztendlich haben sowohl Reisen als auch Wandern zahlreiche positive Effekte. Ob
Erholung in der Natur oder kulturelle Entdeckungen — beides kann den eigenen
Horizont erweitern und zur personlichen Entwicklung beitragen. Wahrend Reisen oft
mit Abenteuerlust und neuen Eindriicken verbunden ist, bietet Wandern die
Maoglichkeit, bewusst zu entschleunigen und sich mit der Natur zu verbinden.
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Wabhle die richtige Antwort aus!

7.Im Textgehtesum .....c..ccceveiiecvieiieenne,
A) die Gegenuberstellung von Reisen und Wandern
B) die gesundheitlichen Vorteile von Wandern
C) das umweltfreundliche Reisen in aller Welt
D) den Grund fiir den Vorrang des Wanderns dem Reisen gegeniiber

. Das Reisen bringt die Herausforderung mit sich, und zwar
A) zu viel Bewegung.
B) fehlende kulturelle Unterschiede.
C) sprachliche Barrieren.
D) keine neuen Erfahrungen.

. Welche Rolle spielt der Okotourismus? — Er
A) fordert Massentourismus.
B) beruht auf umweltfreundlichen Malinahmen.
C) vermeidet den Kontakt mit Einheimischen.
D) reduziert die Bewegung beim Wandern.

10. Warum kann Wandern die Kreativitat steigern? - Weil es
A) keine Herausforderungen gibt.
B) in der Stadt stattfindet.
C) mit der Natur verbunden ist.
D) den Geist fordert.

11. Was ist eine Gemeinsamkeit zwischen Reisen und Wandern?

A) erfordern viel Gepéck.

B) ermdglichen neue Erfahrungen.

C) sind immer umweltfreundlich.

D) benétigen Vorbereitung und Ausstattung.

12. Wéhle das richtige Antonym fur ,,entschleunigen* aus!
A) beruhigen
B) genielen
C) verlangsamen
D) beschleunigen
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Grammatik:
Waéhle die richtige Antwort aus!

13. Mein Mann ist gestern von der Arbeit sehr erschépft nach Hause
gekommen. Wenn er gestern nicht so mtde , hatte er uns
sicherlich zu dem Konzert begleitet.

A) gewesen war
B) wére

C) gewesen ware
D) hétte

14. Es ist von grol3er Bedeutung, der Manager und sein Team sich
spater treffen, um alle wichtigenThemen zu besprechen.
A) dass
B) denn
C) weil
D) ob

15. Als neues Mitglied dieses Komitees hofft Angelo, dass sich die
Zusammenarbeit in der Zukunft genauso erfolgreich wie in
den vergangenen Jahren.

A) entwickelte
B) entwickeln wird
C) entwickelt hatte
D) entwickeln

16. Es ware ein grolies Missverstandnis, der Abteilungsleiter von
diesem gegenwartigen Projekt dem neuen Arbeitnehmer vorwerfen
wiurde, nicht genug getan zu haben.

A) deshalb
B) wenn

C) trotzdem
D) ob
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. Es tut mir leid, dass Peter und sein Team dir die Antwort nicht sofort
, sie brauchten aber noch mehr Zeit, um dartber nachzudenken.
A) gegeben haben
B) gegeben wurden
C) gegeben hatten
D) geben werden

. Endlich hat der Vorsitzende der Versammlung den Vertrag
unterschrieben, er den Inhalt genau verstanden hatte, obwohl er
anfangs unsicher war.

A) wenn

B) nachdem

C) wéhrend

D) bevor

. Ich empfehle dir, diesen Film anzuschauen. Dieser ist ,alsich
gedacht habe.

A) interessant

B) wenig interessanter

C) genauso interessant

D) mehr interessanter

. Die neue Software, die gestern von unserem Team aktualisiert
wird als die vorherige Version bewertet.
A) wurde
B) wird
C) hat
D) hatte

. Diese Chefin konnte alle Aufgaben erfolgreich beenden,
sehr schwierig waren und viel Zeit brauchten.
A) obwohl
B) weil
C) wenn
D) daher
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22, i, der berihmte Pop-Sanger sein erstes Benefiz-Konzert
organisiert hat, konnte er 35 Millionen Euro sammeln.
A) Nachdem
B) Als
C) Ob
D) Falls

. Immer wenn meine Familie eine Reise nach Berlin unternommen hat, ist
Brandenburger Tor gegangen. .......... Brandenburger Tor hat
sie tolle Fotos gemacht.
A) zum — Bei
B) beim — Zum
C) zum — Beim
D) zu — Beim

. Es war ein Uberraschendes Spiel. In der Nachspielzeit schoss der
FuBballspieler den Ball
A)im
B) ins
C) gegen die
D) auf das

. Martin nimmt die Skier mit, er schon vor zehn Jahren
gekauft hat.
A) deren
B) dessen
C) die
D) der

. Wo ist denn mein Fotoapparart?
- Meine Mutter hat ihn Schreibtisch gestellt.
A) an dem
B) auf den
C) an das
D) in das
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27. Unser neuer Mitarbeiter geniel3t eine grof3e Beliebtheit seinen
Kollegen.
A) zu
B) mit
C) an
D) bei

28. Sag mal, Peter, warum gab es gestern bei der Cima-Firma einen Streik?
- Der Arbeitgeber bot den Mitarbeitern gutes Gehalt
Karrieremdglichkeiten an.
A) zwar — aber
B) sowohl — aber
C) weder — noch
D) keine — sondern

29. i, Erkaltung konnte der bertihmte englische Séanger gestern
ein hervorragendes Konzert geben.
A) Wegen seiner
B) Trotz seiner
C) Wegen seine
D) Trotz seine

30. In Bezug auf die Offnungszeiten erreichen Sie uns nur
Geschaftszeiten von 9 Uhr bis 17 Uhr.
A) aulerhalb
B) innerhalb
C) inden
D) bei den

31. Warum sieht dein Onkel so nervis aus?
- Er ist gestern von Rom angekommen. Ich ihn leider vom
Flughafen nicht abholen, ich arbeiten.
A) muss — kann
B) kann — muss
C) konnte — musste
D) musste — konnte
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32. Weil} hier , wo der Schlussel ist? - Nein, leider niemand hat ihn
gesehen.
A) jemand
B) irgendjemanden
C) irgendjemandem
D) jemander

33. Guten Morgen, Frau Beck, ich méchte jungsten Mitarbeiter
vorstellen.
A) lIhnen unserem
B) dir unseren
C) Ihnen unserer
D) Ihnen unseren

. Die Oma weil3 nicht, warum es alle diese Werbung gibt. Sie unterbricht
[ Film.
A) dem laufenden
B) den laufenden
C) dem gelaufenen
D) den gelaufenen

Ubersetzung:
35. Wabhle die richtige Ubersetzung aus!

Obwonhl die Wirtschaftslage in den letzten Jahren schwierig war, haben
viele Unternehmen innovative L6sungen gefunden, um sich an die neuen
Herausforderungen anzupassen und ihre Marktposition zu sichern.
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36. Wahle die richtige Ubersetzung aus!

Viele Menschen sind der Meinung, dass Bildung der Schlissel zur Losung
zahlreicher gesellschaftlicher Probleme ist, jedoch bleibt es eine grol3e
Herausforderung, ein Bildungssystem zu schaffen, das den Bedurfnissen
aller Schuler gerecht wird.
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37. Wabhle die richtige Ubersetzung aus!

Agypten ist nicht nur fiir seine antiken Monumente bekannt, sondern
auch ftr seine atemberaubende Natur, die von den endlosen
Woistenlandschaften bis zu den griinen Oasen entlang des Nils reicht.

s aall o diad Al Lgtiana Jlany Wil s ccavnd dapail) Lpallaay 45 jre o joan (A
il e Jsh e sl yeaall cial g ) dalia)

e Dlal gl 883 gane Al ) dapda o (5 5ind LT cCind dapaill Lgallay 485 2o ol ne (B
Al g laall s Jall s

sl e dade & 53 o 5 5t Al Glalsll g o) padll 5 laall o jian (&) siall (Say (C
Al

dat Al dalead) allaall sl andall Jleal) s Al JEY) e g 53 (6 (Ao 5523 Y (D
BIE\

2026-2025 sl audsilly audsilly av il o,158) absamo uidl §ga>




38. Wahle die richtige Ubersetzung aus!
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A) Es ist wichtig, dass wir zusammenarbeiten, um unsere gemeinsamen Ziele
zu erreichen und Probleme individuell zu lGsen.

B) Wir missen alleine arbeiten, um unsere Ziele zu erreichen, ohne um die
Hilfe anderer zu bitten.

C) Es ist wichtig, zur Erreichung unserer gemeinsamen Ziele
zusammenzuarbeiten und gemeinsam an der Losung von Problemen zu
arbeiten.

D) Es ist nicht notig, Probleme zu l6sen, da wir unsere Ziele auch ohne
Zusammenarbeit erreichen kénnen.

39. Wabhle die richtige Ubersetzung aus!
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A) Moderne Technologie hat einen geringen Einfluss auf die Lebensqualitét
und sollte daher vermieden werden.

B) Moderne Technologie tragt zur Verbesserung der Lebensqualitat bei, aber
sie sollte vorsichtig eingesetzt werden.

C) Es ist unnétig, moderne Technologie zu nutzen, da sie die Lebensqualitét
nicht verandert.

D) Die Technologie verbessert die Lebensqualitat nur in der Wirtschaft und hat
keine Auswirkungen auf das tagliche Leben.
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Die Novelle: (die Welle)
Beantworte die folgenden Fragen!

40. Warum will Laurie den Bericht tber die Welle in der Schulerzeitung
bringen?
41. Wer ist Mr. Gabondi und wie unterrichtet er nach Lauries Meinung?

Schriftlicher Ausdruck:
42. Aufsatz:

Freundschaft ist ein kostbares Gut, das unser Leben bereichert und uns
in guten wie in schlechten Zeiten zur Seite steht.
- Was macht eine gute Freundschaft aus?
- Wie verbringst du deine Zeit mit Freunden?
- Wie wirkt sich die Freundschaft positiv auf dein Leben aus?
Schreibe einen Aufsatz tGber dieses Thema (50-60 Woérter /6 Zeilen)!
Schreibe etwas zu jedem der drei Punkte! Achte auf den Textaufbau!
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