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Les évaluations et les taches de classe en langue francaise
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sport pratiques-tu ?

livres lis-tu ?

couleur préféeres-tu ?

o est ton plat préféré ?

e sont tes activités préférées ? y ﬂ %

Gose la question avec (Quel, Quelle Quels ou Quenes)
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f Ecris un petit message de 60 a 70 mots pour expliquer
.. Pitinéraire a ton ami/e.
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Tu peux utiliser au moins 5 connecteurs parmi :

d’abord — ensuite — puis — aprés — parce que — mais — enfin

Tu peux aussi utiliser les expressions suivantes :
e marche tout droit e tourne a droite / a gauche ® passe devant
e traverse la rue e continue jusqu’a e en face de

e a coté de

Ton message :

............................................................................................................
............................................................................................................
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| @ Réponds aux questions sur le texte : |

g Les adolescents  [ére du numérique =

| Quels sont les effets négatifs d'une utilisation excessive

Aujourdhui, les nouvelles technologies occupent une dos orans (2 ides)

place importante dans la vie des adolescents. La plupart

des jeunes possedent un smartphone et utilisent Internet

chaque jour. Ils peuvent naviguer sur les réseaux sociaux,

regarder des vidéos, écouter de la musique et chercher des
informations sur leurs devoirs.

La technologie présente plusieurs avantages. Grace a Internet,
les adolescents peuvent trouver rapidement des informations
pour leurs études. Ils peuvent également apprendre une langue,
regarder des cours en ligne ou travailler avec leurs camarades
sur des projets a distance. Les nouvelles technologies permettent
aussi de rester en contact avec des amis et des membres de la
famille, méme éloignés.

Cependant, I'utilisation excessive des écrans peut avoir des
effets négatifs. Certains jeunes passent plusieurs heures par Cite trois activités que les adolescents font avec leur
jour sur leur téléphone et leurs ordinateurs. Ils dorment parfois | 0 smartphone ou Internet,
moins bien, sont moins attentifs en classe et peuvent avoirdes |
problemes de santé comme la fatigue des yeux. De plus, les
réseaux sociaux peuvent créer du stress lorsque les adolescents
comparent leur vie avec celle des autres.

Pour profiter des avantages de la technologie sans en subir
les problémes, les adolescents doivent apprendre a l'utiliser
de maniére responsable. Il est important de fixer des limites,
de privilégier une activité sportive, de lire et de passer du temps

Que doivent faire les adolescents pour utiliser la technologie
de manigre responsable ?

4- Reléve le synonyme de :

avec la famille et les amis. La technologie est un outil tres uti]e, a, jeunes P RTTE, b, facilement= ... ;
mais elle ne doit pas remplacer la vie réelle. |
5- Reléve [antonyme de : @ |
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